Velkommenii

Skanderborg Junior Sejlklub




Information til sejlere og foraeldre

Velkommen i Skanderborg Junior Sejlklub.

Skanderborg Junior Sejlklub (SJS) er en klub for unge sejlere. Vi har plads til sejlere pa alle
niveauer. Det vigtigste er socialt samveer og glade sejlere. Du skal veere 8 ar og kunne
svgmme, far du kan starte som sejler i SJS. Klubben blev startet i 1981 og har alle arene
holdt til pa Vestermglle, hvor frivillige har bygget klubbens lokaler op helt fra bunden. Da
klubben flyttede ind, var der stald og hgloft, hvor der nu er omkleedning, kekken og
klublokale. | vinterhalvaret bruger Skanderborg Vinterbadeklub lokalerne noget af tiden.

Treeningsaftener

Vi traener tirsdag og torsdag fra starten af april og frem til efterarsferien. Der er skippermgde
kl. 18 og inden da skal jollen vaere rigget til og du skal vaere omkleedt — klar til at ga pa
vandet bagefter. Pa skippermgdet far du information om, hvad programmet for traeningen
er. Vi sejler 1-2 timer.

Er vejret ikke til at ga pa vandet har treeneren et alternativt program med teori og socialt
samveer.

Foraeldrenes rolle

For at kunne eksistere som klub er det ngdvendigt, at | som foreeldre hjeelper med de
praktiske opgaver. Det geelder bade pa traeningsaftener som ved arrangementer. Der laves
en liste, som heaenges op i klubhuset — her kan du se hvilke opgaver, der skal hjeelpes med.

Sikkerhed

Nar man feerdes i klubben og tager med pa vandet, skal alle —
bade bgrn og voksne — have redningsvest pa. Dette geelder bade
ved treening, iseetning af felgebdde og ved arrangementer.
Klubben har sejlerveste sejlerne kan lane i starten. Treenerne |
sejler i falgebade blandt sejlerne. Nar sejlerne lige er startet, er de £
med i en folgebad og skiftes til at sejle i optimistjollen. P4 =
treeningsaftener ma ingen sejlere ga pa vandet, fgr der er en
falgebad klar til at tage imod dem ude péa sgen.

Det er ogsa en del af sikkerheden at prgve at keentre under kontrollerede forhold og leere at
komme op i jollen igen og tamme den for vand. Det treenes tit, sa det til sidst bliver rutine.

De farste gange dit barn er pa vandet, kan det veere en stor og greenseoverskridende
oplevelse, det at man er alene i jollen og skal fa den til at sejle kreever, at du som foraeldre
er i naerheden, hvis der bliver behov for lidt trgst.



Paklaedning

Det er vigtigt at dit barn som sejler fgler sig godt tilpas og er klaedt pa efter vind- og
vejrforholdene. Det er altid koldere ude pa vandet end det er pa land. Det er ogsa en del af
sikkerheden ikke at fryse pa vandet. | starten er det fint med varmt og vindteet tgj, sa som
regntgj og sko. Hvis interessen varer ved, kommer der efterhanden et gnske om at investere
i bedre sejlertaj, vad- eller terdragt og lignende. Vi anbefaler, at du snakker med nogle af de
mere erfarne foraeldre om, hvad der er ngdvendigt.

Det er vigtigt at medbringe skiftetaj og et handklaede, hvis man skulle veere uheldig at blive
vad. Klubben har omklaedningsrum med badefaciliteter for piger og drenge.

Leje af jolle

Jollerne i klubben bliver tildelt i starten af seesonen af klubbens materialeansvarlig Kristian.
Forstearssejlerne far de deres “egen” jolle efter sommerferien. SJS garanterer alle
farstedrssejlere, at de kan leje en optimistjolle af klubben. Prisen for at leje en jolle er fra
800 kr. for en hel saeson (2019 priser).

Der skal passes godt pa udstyret, man skal altid vaere to til at vende jollen og lafte den over
pa jollevognen. Gennemga altid jollen sammen med dit barn og kontakt treeneren, hvis der
er tvivl om noget.

Brovagt

Pa hver traeningsaften er der nogle voksne, der opholder sig pa eller
teet ved broen. De hjeelper med at tage imod de sejlere, der kommer
_\] ind, far treeningen er slut og er i kontakt med treenerne via radio.

Brovagten er en at de opgaver foreeldrene deles om.

De fagrste par gange er prgveture, hvor man kan finde ud af om sejlads er noget for ens
barn. Herefter melder man sig ind, der udleveres en blanket. Der er et seerligt
introduktionstilbud til nye sejlere. Her er prisen 400 kr. frem til sommerferien. Hvis dit barn
fortseetter efter ferien, betales kontingent og jolleleje for et halvt ar. Helarsprisen for at leje
en optimistjolle afhaenger af jollen, og svinger mellem 800-1200 kr/ar (2019 priser)

Vi gleeder os til mange hyggelige timer sammen med jeres barn og jer som foraeldre.



Foraeldre guide

Som foraeldre til en ny sejler kan det veere sveert at give en hand med til traeningsaftenerne,
primeert fordi man ikke ved, hvad man kan hjeelpe med. Dette er en kort guide til foraeldre,
som har en ny sejler i Skanderborg Junior Sejlklub.

Livet i sejlklubben afhaenger i hgj grad af foreeldre-
gruppens indsats, og vi har en stolt tradition for en staerk
foraeldregruppe, som hjeelper med at give barn savel som
voksne et frirum med sejlads og i klubben.

_

En treeningsaften kan godt virke kaotisk med bade og bam overalt, men vi har forsggt at
gore det overskueligt ved at dele opgaverne op i tre kategorier

- Far dit barn gar pa vandet
- Mens dit barn er pa vandet
- Efter dit barn har vaeret pa vandet

Overordnet set gnsker vi at udvikle selvstaendige sejlere, der selv kan rigge baden til og
gare klar, men i starten er foreeldrenes hjaelp til barnet ngdvendig.

For dit barn gar pa vandet

Nar du ankommer med dit barn, skal det farst kleede om og have redningsvest pa og | er
klar til at rigge til, hvis ikke andet er aftalt med treeneren. Al erfaring viser, at det er en rigtig
god idé at minde sejleren om toiletbesgg far treeningen!

Optimistjollerne ligger med bunden i vejret pa stativerne, nogle af jollerne har daekkener
over, andre ikke. Sammen med dit barn finder | den jolle, barnet har faet tildelt (i starten
deles flere sejlere om de samme joller og hjeelpes ad med at rigge dem til). Nar jollen er
vendt — husk at | altid skal veere to om at vende jollen - kan | finde ror, sveerd og mast med
sejl i badhuset. Jollerne har et nummer, som ogsa star pa udstyret. Hvis der er en ledig
jollevogn, kan jollen lgftes — igen en to mandsopgave — over pa den fgr masten saettes pa.
De gvrige udstyr leegges ned i jollen. Vaer opmaerksom pa at al tovveerk er filtret ud, sa der
ikke gar “kluddermutter” i det, nar dit barn er klar til afgang. Nar jollen er i vandet, bliver dit
barn ved broen indtil det har sat ror og sveerd pa jollen, til sidst saettes skadet fast og sejlerne
far lov at sejle ud til de ventende traenere.

Maske kan du ogsa hjeelpe med at saette fglgebade i vandet, finde bgjer frem til traenerne.



Mens dit barn er pa vandet

Der skal altid veere to brovagter klar til at hjeelpe sejlere, der
kommer ind, far treeningen er slut (apropos det med at klare
toiletbesgg inden treening). Hvis en sejler ikke skal veere mere pa
vandet, hjeelper brovagten med at tage jollen op. Tjansen med
brovagt gar pa skift mellem foreeldrene. Der findes lister med
foraeldreopgaver, f.eks. brovagten, inde i klubhuset.

Hvis du ikke har brovagten, er der stadig opgaver, du kan hjeelpe med, lokalerne skal gares
rene, maske skal der laves nogle praktiske opgaver, andre har lyst til at sta for at lave mad
til en feelles spisning.

Og séa er der ogsa plads til at snakke med de andre foraeldre, er der ikke frisk kaffe pa
kanden, ma man gerne selv saette en kande over.

Efter dit barn har veeret pa vandet

Nar sejlerne kommer ind, skal de have hjeelp til at fa jollerne pa land. Her kan du hjeelpe
med at holde jollen, mens de tager ror og svaerd af, sta klar med en jollevogn, hjeelpe med
at lgfte og vende jollen, nar den er rigget af og med at fa udstyret pa plads i badhuset.

Har man lant en svgmmevest af SJS skal den haenges/leegges pa plads igen.

Alle bgrn kan have brug for hjaelp, nar treeningen er slut, sa giv en hand til andre bgrn, sa
alle kan komme op fra treeningen. For at give treenerne de bedste muligheder for at
gennemga dagens treening med sejlerne, er det en stor hjeelp, hvis falgebadene tages op
og keres pa plads i badhuset

Far | forlader klubben, skal | sige farvel til en treener, sa traenerne er klar over, at | er gaet.

Det var en kort guide til, hvilke opgaver du som ny foreeldre skal varetaget i forbindelse med
en treeningsaften. Vi haber at det ggr mgdet med SJS nemmere og husk at spgrge, hvis du
er i tvivl om noget. Det er vigtigt for os, at Skanderborg Junior Sejlklub er et sted, hvor det
er rart at veere og et sted, hvor bade barn og voksne gleeder sig til at komme.




Sadan passer jeg min klubjolle

Nar du lejer en klubjolle, er det vigtigt at du passer godt pa den. Klubjollen skal holde i mange
ar og den der lejer den efter dig, vil ogsa gerne sejle i en paen og god jolle. Klubjollen er
typisk en optimistjolle for den helt unge sejler. Du far udleveret en jollekontrakt, som
beskriver jollen og dens tilhgrende udstyr.

Her er en kort gennemgang af, hvordan du passer godt pa din klubjolle (Optimistjollen)
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Man skal altid veere to nar jollerne skal vendes og flyttes til jollevognen. Du ma aldrig treekke
jollen fra stativet og over pa jollevognen. Selv meget sma sandkorn laver lange ridser i jollen.

Nar du rigger til, skal du se efter om alle dele pa jollen er der, og der ikke er skader. Pust
luft i luftseekkene, sa de er helt fyldte. Pas pa ikke at puste for meget luft i, da de derved
nemt gdeleegges. Husk at seette mastesikring pa og at skadet farst skal gares fast lige inden
du sejler ud. Skade og fangline skal veere fri for knuder og leegges paent i jollen, sa de er
nemme at fa fat pa, nar du skal rigge til.

Sprydstage og bomudhal skal strammes, treeneren eller de mere erfarne sejlere kan vise,
hvor meget de skal strammes.



Efter hver sejlads

Nar du kommer ind, skal du huske at Igsne sk@det og tage ror og sveerd af inden jollen tages
pa land. Er der kommet snavs pa jollen skal den skylles. Far jollen vendes skal der tages
en smule luft ud af luftseekkene. @sekar, skade og mastesikring skal fastggres i jollen, sa
det ikke rgrer jorden. Husk at man altid skal veere to personer, nar jollen flyttes fra
jollevognen og vendes pa stativet. Sejl, ror og sveerd seettes pa plads i badhuset.

Hvis jollen skal med til steevne

® Husk at sgrge for at alle dele er med og i orden. Sejlet skal
veere tort far det rulles sammen. Har du sejlet i saltvand
skal alle dele skylles godit.

Hvis der sker skader pa jollen

Sker der skader pa jollen eller den udstyr, skal du straks give besked til treenerne eller vores
materialeansvarlige (Kristian). Selvom man passer godt pa materiellet, kan der ske skader.
Hvis skaden ikke er sket ved skadeslgshed eller med vilje, er der ingen der vil bebrejde dig
for det.

Alle sejlere skal selv have en ansvarsforsikring, der deekker skader pa andre personer og
deres ting. Tjek om det er deekket af jeres indboforsikring.

Vinterklarggring

Nar seesonen er slut, skal alle joller og falgebade gares klar til at komme i vinterhi. Jollen
vaskes og tarres, sejl, mast, ror og sveerd pakkes ned i jollen og alle joller seettes pa plads
i badhuset. Der er madepligt pa denne dag og alle skal hjeelpes ad — ogsd med at ggre
falgebade og de feelles joller klar.



